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РАСПИСАНИЕ УЧЕБНО – ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ 
на 2015 - 2016 учебный год    

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА  
 

№ Тренер - 
преподаватель 

Наименование 
учебной 
группы 

Понедель- 
ник 

Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Итого 
часов 

1 Егорова 
Людмила 
Геннадьевна 

УТГ-3  16:00-17:30 15:15-17:30 16:00-17:30 
(тренаж. 

Богатыри 2эт) 

15:15-17:30 15:15-17:30 
(тренаж. 

Богатыри 1эт) 

13:00-15:15 16 

УТГ-4  17:45-20:00 17:45-20:00 17:45-20:00 
(тренаж. 

Богатыри 2эт) 

17:45-20:00 17:45-20:00 
(тренаж. 

Богатыри 1эт) 

15:30-17:45 18 

2 Егоров 
Александр 
Алексеевич 

СС свыше года  17:00-20:00 17:00-20:00 17:00-20:00 
(тренаж. 

Богатыри 2эт) 

17:00-20:00 16:00-19:00 
(тренаж. 

Богатыри 1эт) 

13:45-16:45 24 

3 Каратаева (совм.) 
Марина 
Павловна 

УТ-3 17:30-19:45 17:30-19:45 17:00-19:15 17:00-19:15 17:00-18:30 17:00-18:30  16ч. 

УТ-2 17:30-19:00 17:30-19:00 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30  12ч. 

4 Ковязина  
Екатерина 
Андреевна 

ГНП-2 
(школа № 74) 

17:00-19:15   12:30-14:45  14:30-16:45  9 

УТГ-1  17:00-19:15 
(манеж) 

17:45-20:00 
(манеж) 

16:00-18:15 
(зал ОДНТ) 

18:00-20:15 
(тренаж. 

Богатыри) 

  12 

5 Казакова  
Зинаида 
Афанасьевна 

ГНП-1 
(школа № 48) 

  18:30-20:00 
(школа № 48) 

 18:30-20:00 
(школа № 48) 

15:00-16:30 
(манеж) 

 6 

ГНП-2 
(школа № 48) 

18:30-20:00 
(школа № 48) 

 9:00-10:30 
(манеж) 

18:30-20:00 
(школа № 48) 

 10:00-12:15 
(зал ОДНТ) 

 9 

УТГ-1 15:00-17:15 
(тренаж. 

Богатыри) 

15:00-16:30 
(манеж) 

16:00-17:30 
(манеж) 

16:00-18:15 
(зал ОДНТ) 

 16:45-18:15 
(манеж) 

 12 

6 Кощеев (совм.) 
Николай 
Михайлович 

ГНП-2 
(на базе МОУ 

СОШ пгт. 
Вахруши) 

 

18:00-19:30  18:00-19:30 15:15-16:00 17:00-18:30 14:00-15:30  9 



7 Коростелев (сов.) 
Станислав 
Валентинович  

УТ-1 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30 17:00-18:30  12ч. 

8 Филимонова  
Светлана 
Анатольевна 

ГНП-1  15:00-16:30 15:00-16:30  15:00-16:30 
(зал ОДНТ) 

  6 

ГНП-2  9:00-10:30 9:00-10:30 9:00-10:30 
(тренаж. 

Богатыри 2эт) 

9:00-11:15 
(зал ОДНТ) 

  9 

УТГ-1  16:45-18:15 16:45-18:15 16:00-18:15 
(тренаж. 

Богатыри 2эт) 

16:45-18:15 
(зал ОДНТ) 

16:00-18:15  12 

УТГ-2  16:45-18:15 16:45-19:00 16:00-18:15 
(тренаж. 

Богатыри 2эт) 

16:45-19:00 
(зал ОДНТ) 

16:00-18:15  14 

9 Щербатых 
Владимир 
Васильевич 

УТГ-3 16:00-18:15 16:00-18:15 16:00-18:15 16:00-18:15 16:00-18:15 16:00-18:15  18 

 
 


